WYMAGANIA EDUKACYJNE ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA
NAUCZANIA BIOLOGII W SZKOLE PODSTAWOWEJ
BIOLOGIAKL. 7
NAPISANE NA PODSTAWIE PODRECZNIKA DO BIOLOGII WYDAWNICTWA MAC

Numer i temat lekcji

Wymagania na oceng

dopuszczajaca I dostateczng dobra | bardzo dobra

celujaca

Uczen:

Dzial 1. Organizm czlowieka — uklad ruchu i skéra

1. Hierarchiczna budowa
organizmu czlowieka (1.1)

-podaje przyktady uktadow
narzadow oraz nalezacych do
nich narzadow

-wymienia poziomy
organizacji ciata cztowieka

-wyjasnia, CO t0 znaczy, ze
organizm cztowieka ma
budowg hierarchiczng

-okresla, czym zajmuje si¢
fizjologia

-wyjasnia, €O to jest
metabolizm

2. Szkielet (1.2)

-okresla funkcje szkieletu -wymienia i wskazuje na
rysunku lub modelu
gtéwne czgsci szkieletu:
czaszke, kregostup, klatke
piersiowa, szkielety
konczyn gdrnych

i koficzyn dolnych

- rozr6znia szKielet osiowy
oraz szkielet konczyn
i obreczy

-rozroznia kosci: dhugie,
krétkie, ptaskie, r6zno-
ksztaltne, i podaje ich
przyktady

-omawia budowe Stawu

3. Budowa kosci (1.3)

-okresla wiasciwosci kosci -wymienia chemiczne

sktadniki koSci

-omawia strukture kosci -okresla rolg biatek i soli

mineralnych budujacych ko$¢

-omawia funkcje szpiku
kostnego

4. Miesnie szkieletowe
i Sciegna (1.4)

- wyjasnia, na czym polega
praca migsni;

-wymienia elementy budowy
migénia i okresla sposob jego
potaczenia z koscig.

-uzasadnia, Ze biceps
i triceps w ramieniu to
miednie antagonistyczne.

-okresla role migsni
szkieletowych

-prezentuje i opisuje
dziatanie bicepsa i tricepsa
podczas zginania

i prostowania reki;

5. Choroby ukladu
ruchu (1.5)

-podaje przyktady chordb uktadu
kostnego

-wymienia wady postawy i

przyczyny ich
powstawania

-omawia zasady profilaktyki
wad postawy

-okresla pozytywny wptyw
aktywnosci fizycznej na
uktad ruchu

-przedstawia i opisuje
rodzaje urazdw uktadu
ruchu;

-omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy

w urazach uktadu ruchu

6. Budowa skory (1.6) -wymienia wytwory naskorka -okre$la podstawowa -wymienia i wskazuje na -wyjasnia, jaka jest rola -omawia funkcje
funkcje skory modelu lub rysunku warstwy | naskdrka i skdry whasciwej poszczegblnych wytwordw
skdry naskorka
7. Znaczenie -wymienia funkcje skory; - podaje przyktady chorob | -omawia pozytywne -uzasadnia konieczno$¢ -przedstawia zasady
i zdrowie skory (1.7) okresla zasady codziennej skdry i negatywne dziatanie konsultacji lekarskiej udzielania pierwszej

promieni UV na skére w przypadku pojawienia si¢
niepokojacych zmian na
skorze;

omawia profilaktyke

pielegnacji skory

pomocy przy oparzeniach
i odmrozeniach




wybranych choréb skory
(grzybice, czerniak)

8. Powtdrzenie
wiadomosci z dzialu 1
(Podsumowanie dzialu
1)

Utrwalenie wiadomosci i umiejgtnoscei z lekcji 1-7.

Dzial 2. Uklad pokarmowy

9. Sktadniki
pokarmowe (2.1)

wymienia rodzaje sktadnikow
pokarmowych

-podaje przyktady
pokarméw bogatych w
biatka, cukry, tluszcze,
witaminy i sole mineralne

-dokonuje podziatu biatek i
wymienia zrodta bialek
roslinnych i zwierzgcych

-wyjasnia, dlaczego btonnik
jest waznym sktadnikiem
diety i podaje jego zrodta;
-uzasadnia, ze woda jest
niezbg¢dnym sktadnikiem

pozywienia

-okresla role
poszczegblnych
sktadnikow pokarmowych

10. Budowa ukladu
pokarmowego (2.3)

-wyjasnia, co to jest odzywianie
oraz trawienie;

-wymienia i wskazuje

-na rysunku lub schemacie
kolejne odcinki przewodu
pokarmowego.

-uzasadnia potrzebg
codziennej higieny zgbow i
jamy ustnej

-wymienia gruczoty biorace
udzial w trawieniu;

-podaje liczbg i wymienia
rodzaje ze¢bow dorostego
cztowieka

-omawia przyczyny oraz
sposoby zapobiegania
prochnicy i chorobie dzigset

-okresla funkcje
poszczegblnych narzadow
uktadu pokarmowego;
-wskazuje na rysunku lub
modelu elementy budowy
z¢ba

11. Jama ustna i z¢by (2.3)

-podaje liczbe i wymienia
rodzaje zebow dorostego
cztowieka

-uzasadnia potrzebg
codziennej higieny zgbow i
jamy ustnej

-przedstawia instrukcje
prawidlowego mycia zebow

-omawia przyczyny oraz
sposoby zapobiegania
préchnicy i chorobie dzigset

-wskazuje na rysunku lub
modelu elementy budowy
z¢ba

12. Trawienie
i wehlanianie
pokarmu (2.4)

-wymienia odcinki przewodu
pokarmowego, w ktérych
odbywa si¢ trawienie
sktadnikéw pokarmowych

-okre$la role enzyméw w
procesie trawienia

-przedstawia miejsca oraz
produkty trawienia biatek,
cukrow i tluszczow

-omawia proces wchtaniania
produktéw trawienia

-omawia rol¢ watroby
i trzustki w trawieniu

13. Zdrowie ukladu
pokarmowego (2.5)

-przedstawia zasady
prawidtowego przygotowywania
positkow

- podaje przyktady chordb
uktadu pokarmowego

okresla przyczyny choréb
uktadu pokarmowego

-uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad higieny
podczas przygotowywania

i spozywania positkow

-wyjasnia réznice migdzy
higieng osobista, higiena
zywnosci a higieng
Zywienia;

-analizuje konsekwencje
zdrowotne
nieprzestrzegania zasad
higieny przygotowywania

i spozywania positkow

14. Zasady
wlasciwego
odzywiania (2.6)

-okresla, jakich pokarméw
nalezy unika¢ w diecie

-przedstawia podstawowe
zasady prawidtowego
Zywienia

-podaje przyktady schorzen
bedacych skutkiem
niewlasciwego odzywiania

-wyjasnia, o to znaczy dieta
zréwnowazona

-analizuje informacje
zamieszczone na etykietach
produktéw spozywczych

i dokonuje oceny ich
jakosci;

- omawia przyczyny i skutki




zdrowotne anoreks;ji
i bulimii

15. Powtdrzenie
wiadomosci z dzialu 2
(Podsumowanie dzialu
2)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnoscei z lekcji 9-14.

Dzial 3. Przemiana materii i transport substancji

16. Budowa ukladu
oddechowego (3.1)

-podaje funkcje uktadu
oddechowego cztowieka

-poréwnuje obwad klatki
piersiowej podczas wdechu
i wydechu

-wymienia i wskazuje

na rysunku lub schemacie
kolejne odcinki uktadu
oddechowego

-okresla funkcje
poszczegolnych odcinkow
uktadu oddechowego

-uzasadnia wptyw wysitku
fizycznego na czgsto$é
oddechéw

17. Wymiana gazowa (3.2)

-wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa

-okresla, gdzie w
organizmie zachodzi
wymiana gazowa

-poréwnuje sktad powietrza
wdychanego i powietrza
wydychanego

-okresla rolg krwi
w transporcie tlenu
i dwutlenku wegla

- wyjasnia réznice migdzy
wentylacja a wymiana
gazowa

18. Zdrowie ukladu -wymienia czynniki negatywnie -podaje_przyk_}ady -uzasgdnia pegatywny wplyw -przgdstawi_a zasa}dy -okres$la rodzaje _
oddechowego (3.3) wptywajace na uktad bakteryjnych i wirusowych | palenia papieroséw na profilaktyki chordb uktadu zanieczyszczen powietrza
' oddechowy choréb uktadu zdrowie i srodowisko oddechowego i ich wptyw na
oddechowego funkcjonowanie uktadu
oddechowego
19 Budowa ukladu -podaje funkcje uktadu krazenia | -wymienia nar_zqdy ukla_du -wymienia rodzaje naczyn -omawia budowe serca -wykazuje zwigzek migdzy
krazenia (3.4) krwiono$nego i okreslaich | krwiono$nych budowg a funkcja
funkcje poszczeg6lnych naczyn
krwiono$nych

20. Krew (3.5)

-wymienia grupy krwi

-wymienia sktadniki krwi

-przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

-podaje funkcje krwi

-okresla rolg osocza,
erytrocytow, leukocytow
i trombocytow

W organizmie

21. Organizm a wysilek
fizyczny (3.6)

-wymienia czynniki majace
korzystny wpltyw na
funkcjonowanie uktadu krazenia

-przedstawia ruch jako
naturalng potrzebe
rozwojowa cztowieka

-wymienia uktady narzadéw
wspotdziatajace ze soba
podczas wysitku fizycznego

poréwnuje reakcje
organizmu osoby trenujace;j
i osoby nietrenujacej

na wysitek fizyczny

- opisuje prace
poszczegblnych uktadow
narzad6w podczas
aktywnoéci fizycznej

22. Zdrowie ukladu
krazenia (3.7)

wymienia choroby uktadu
krwiono$nego (miazdzyca,
nadci$nienie tgtnicze)

-omawia podstawowe
zasady profilaktyki chor6b
uktadu krazenia

-okresla objawy i podaje
przyczyny nadci$nienia
tetniczego

-wyjasnia, jak rozwija si¢
miazdzyca i jakie mogg by¢
jej konsekwencje

-podaje przyktady chordéb
krwi (anemia, biataczka)

23. Budowa ukladu
moczowego (3.8)

-okresla role uktadu moczowego

-wymienia i wskazuje
na rysunku lub schemacie

-podaje przyktady substancji,
ktore sa wydalane

-okresla funkcje
poszczegblnych narzadow

-omawia budowe nerki

narzady uktadu z organizmu, oraz drogi ich uktadu moczowego
moczowego usuwania
24, Znaczenie i zdrowie -podaje przyktady choréb uktadu | -okre$la podstawowe -okreéla.przy'czynyi skutki -uzasadnia p_otrzebf; —uzas‘adnia wptyw
ki d dalni 3.9 moczowego zasady higieny uktadu zakazenia dr6g moczowych wykonywania kontrolnych prawidtowego
ukladu wydalniczego (3.9) moczowego badah moczu funkcjonowania uktadu

Moczowego na pracg




I

innych narzadéw

25. Powtdrzenie
wiadomosci z dzialu 3
(Podsumowanie dzialu
3)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 16-24.

Dzial 4. Uklad odpornosciowy

26. Odpornos¢ (4.1)

-okresla role uktadu
odpornos$ciowego cztowieka

-wymienia i wskazuje
na rysunku lub schemacie
gtéwne narzady uktadu

-podaje nazwy krwinek
biatych, bioracych udziat
w zwalczaniu patogendw

-wyjasnia, co to jest
odpornos$¢, antygen, patogen

-omawia znaczenie
wyrostka robaczkowego

odporno$ciowego;
27 Rozwoi -wymienia sposoby nabywania -okresla, co to jest -poréwnuje odporno$é -uzasadnia koniecznos¢ -wyjasnia, na czym polega
' J odpornosci odpornos¢ wrodzona i wrodzong (nieswoistg) stosowania szczepien nabywanie odporno$ci

odpornosci (4.2)

odpornos¢ nabyta

i odpornos¢ nabyta (swoista)

w sposéb naturalny i
sztuczny

28. Konflikt
serologiczny.
Transplantologia (4.3)

-podaje przyktady narzadow,
ktore mozna przeszczepic
cztowiekowi

-wyjasnia, €O to jest
transplantacja

-wyjasnia, dlaczego niektore
przeszczepy zostaja
odrzucone

-omawia znaczenie
przeszczep6w dla zdrowia i
zycia cztowieka

-wyjasnia, na czym polega
konflikt serologiczny Rh

29. Choroby ukladu

- podaje przyktady zaburzen

-omawia drogi zakazenia

-wyjasnia, co to jest alergia,

-omawia wpltyw wirusa HIV

-uzasadnia, Ze przyczyna

odpornosciowego (4.4) uktadu odpornoéciowego Wiru_sem HIV oraz zasady i podaje przyktady na osfabienie odpornosci alergii jest nadwrazliwo$é
) profilaktyki najczestszych alergenow organizmu uktadu odpornosciowego
30. Jak dbaé - Wyr‘_n_ien_ia Czyl_’lniki sprzyjajace | - podaje _spc_>soby -wymienia sktadniki diety -uzasadnia koniecznos¢ - przedstawia roslinne
rozwijaniu si¢ infekcji wzmacniania wiasnej 0 szczegblnym znaczeniu spozywania jogurtow produkty spozywcze

0 odpornos¢? (4.5)

odpornoéci (higiena,
zdrowy styl zycia,
wiasciwa dieta)

dla odpornos$ci organizmu

i kiszonek w trakcie i po
antybiotykoterapii

wspomagajace odpornosé¢
i omawia ich dziatanie

31. Powtorzenie wiadomosci
z dzialu 5 (Podsumowanie
dzialu 4)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosei z lekcji 26-30.

Dzial 5. Zmysly i uklad nerwowy

32.Oko—narzad wzroku
(6.1)

-wyjasnia, O t0 sg zmysty i jaka
jestich rolaw zyciu cztowieka

-wskazuje na rysunku lub
modelu elementy budowy
oka (aparat ochronny,
aparat ruchowy i gatke
oczng)

-wymienia i wskazuje na
rysunku lub modelu elementy
budowy gatki ocznej

-okresla funkcje
poszczegolnych elementow
budowy oka

-przedstawia drogg
promieni $wietlnych w oku

33. Jak dba¢ 0 oczy? (6.2)

-wymienia wady wzroku
(krotkowzrocznosé,
dalekowzroczno$é

i astygmatyzm)

-podaje czynniki majace

negatywny wpltyw na
wzrok

-okresla podstawowe zasady
higieny narzadu wzroku

-omawia zasady higieny
narzadu wzroku podczas
czytania i pracy przy
komputerze

-wyjasnia, na czym polega
daltonizm.

34. Ucho — narzad
stuchu i réwnowagi
(6.3)

-wymienia zasady higieny
narzadu stuchu

-wymienia i wskazuje na
rysunku lub modelu
elementy budowy ucha

-omawia szkodliwy wplyw
hatasu na zdrowie

-okresla funkcje elementéw
budowy ucha w odbieraniu
bodzcow dzwigkowych;
przedstawia droge fal

-omawia dziatanie narzadu
rownowagi




dzwiekowych w uchu

35. Wech, smak,
dotyk (6.4)

-wskazuje lokalizacj¢ narzadow
i receptoréw zmystow: smaku,
wechu i dotyku

-okresla rolg zmystow:
smaku, wechu i dotyku

-wymienia 5 podstawowych
smakow

-uzasadnia, ze zmysty wechu

i smaku wspolpracuja ze
soba

-analizuje rozmieszczenie
i funkcje réznych rodzajow
receptoréw w skorze

36. Budowa ukladu
nerwowego (6.5)

-wymienia elementy uktadu
nerwowego

-wymienia neuron jako
najmniejszy element
budulcowy uktadu
nerwowego

-omawia znaczenie uktadu
nerwowego dla zycia i
funkcjonowania cztowieka

-wskazuje na rysunku
elementy osrodkowego
uktadu nerwowego

i obwodowego uktadu
nerwowego i podaje ich
nazwy

-okresla funkcje elementow
osrodkowego uktadu
nerwowego i obwodowego
uktadu nerwowego

37. Funkcjonowanie
ukladu nerwowego (6.6)

-podaje funkcje osrodkowego
uktadu nerwowego i
obwodowego uktadu

-wyjasnia na przyktadach,
co to jest odruch
bezwarunkowy i odruch

-przeprowadza badanie
odruchu kolanowego

-poréwnuje odruchy
warunkowe i bezwarunkowe

oraz okresla ich rolg w zyciu

- okresla rolg somatycznego
uktadu nerwowego
i autonomicznego uktadu

nerwowego warunkowy cztowieka nerwowego
. -wyjasnia przyczyny i skutki - wyjasnia, co to sg - omawia negatywny wptyw -podaje przyktady -okresla wptyw snu na
38. Zdrowie ukladu stresu substancje psychoaktywne, | alkoholu, papierosow pozytywnego procesy uczenia si¢
nerwowego (6.7) i podaje ich przyktady i narkotykow na i negatywnego dziatania i zapamietywania
funkcjonowanie uktadu stresu

nerwowego

39. Powtorzenie wiadomosci
z dzialu 5 (Podsumowanie
dzialu 5)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnoscei z lekcji 32-38.

Dzial 6. Rozmnazanie i rozwoj

40. Budowa ukladu
rozrodczego (6.1)

-wyjasnia, dlaczego cztowiek
nalezy do organizmow
rozmnazajacych si¢ plciowo

-wymienia i wskazuje na
rysunku narzady
rozrodcze: meskie i zenskie

-podaje funkcje narzadéw
rozrodczych meskich
i zenskich

-wymienia meskie cechy
plciowe i zenskie cechy
plciowe

-porownuje budowe oraz
funkcje meskiego uktadu
rozrodczego 1 zenskiego
uktadu rozrodczego

41. Zaplodnienie (6.2)

-okre$la miejsca wytwarzania
gamet

-wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie

-podaje miejsce, w ktdrym
dochodzi do zaptodnienia

-wyjasnia znaczenie

terminéw: cykl miesiaczkowy,

owulacja, menstruacja

-opisuje przebieg procesu
zaplodnienia

42. Od zaplodnienia
do narodzin (6.3)

-wyjasnia, na czym polega pordd

-wymienia etapy rozwoju
cztowieka od zaptodnienia
do porodu

-omawia negatywny wptyw
substancji chemicznych

i patogendw na rozwoj
dziecka w czasie cigzy

-omawia przebieg porodu

-wyjasnia, co to jest
tozysko

i jakg odgrywa role
W rozwoju ptodu

43. Dojrzewanie (6.4)

-wyjasnia, na czym polega
dojrzewanie

-wymienia etapy zycia
cztowieka po narodzinach

-uzasadnia konieczno$¢
zachowania higieny
w okresie dojrzewania

-podaje przyktady zmian

fizycznych zachodzacych w

okresie dojrzewania

-omawia zmiany
psychiczne

i spofeczne zachodzace
pod- czas osiagania
dojrzatosci;

-przedstawia relacje
miedzy chtopcami

i dziewczgtami w okresie
dojrzewania




44. Zdrowie ukladu
rozrodczego (6.5)

-wymienia choroby przenoszone
droga plciowa;

-wyjasnia, w jaki sposob moze
doj$¢ do zakazenia tymi
chorobami

-okresla przyczyny i
typowe objawy choréb
przenoszonych droga
plciowa

przedstawia zasady
profilaktyki chordb
przenoszonych droga ptciowa

-wymienia dziaty medycyny
zajmujace si¢ zdrowiem
uktadu rozrodczego;
omawia choroby
nowotworowe uktadu
rozrodczego

-wyjasnia znaczenie badan
kontrolnych we wczesnym
wykrywaniu nowotworow
uktadu rozrodczego

45, Powtorzenie
wiadomosci z dzialu 6
(Podsumowanie dzialu
6)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnoscei z lekcji 40-44.

Drzial 7. Regulacja funkcjonowania organizmu

46. Budowa ukladu
dokrewnego (7.1)

-wymienia kilka gruczotow
dokrewnych

-wyjasnia, CZym sg hormon
dokrewny i gruczot
dokrewny

-okresla funkcje uktadu
dokrewnego

-wymienia gruczoty
dokrewne w organizmie
cztowieka i wskazuje ich
lokalizacjg

-podaje nazwy hormonow
wydzielanych przez
przysadke mozgowa,
szyszynke, tarczyce,
trzustkg, nadnercza, jadra
i jajniki

47. Hormony (7.2)

-wymienia kilka hormondw
dziatajacych w organizmie
cztowieka

-okresla role hormondéw
plciowych

-omawia dziatanie adrenaliny
i kortyzolu.

-wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu

- omawia zmiany
hormonalne zachodzace
podczas cyklu
miesigczkowego kobiety

48. Zdrowie ukladu
dokrewnego (7.3)

-wymienia nazwe lekarza
leczacego uktad dokrewny

-wyjasnia, dlaczego
utrzymanie zdrowia
hormonalnego jest wazne

-wyjasnia, dlaczego
utrzymanie zdrowia
hormonalnego jest wazne

- uzasadnia, ze przyjmowanie
lek6éw i preparatow
hormonalnych powinno
odbywac si¢ pod kontrola
lekarska

-omawia negatywne dla
organizmu skutki
stosowania srodkow

dopingujacych

49. Homeostaza (7.4)

-okresla, co to jest homeostaza

-wymienia uktady
narzadow
wspoétdziatajacych

w utrzymaniu homeostazy
organizmu

-wyjasnia, w jaki sposéb
organizm reaguje

na przegrzanie lub
wychtodzenie ciata

- przedstawia sposoby
utrzymania stalej zawartosci
wody w organizmie

-omawia przyczyny
i mechanizm powstawania
gorgczki,

50. Zdrowie — stan
rownowagi
organizmu (7.5)

-definiuje pojecia zdrowia i
choroby

-podaje przyktady chorob
zakaznych, pasozytniczych
i niezakaznych;

okresla drogi wnikania
patogendw do organizmu.

-podaje przyktady chorob
zakaznych, pasozytniczych i
niezakaznych.

-omawia rodzaje dziatan
leczniczych podejmowanych
w celu

przywrécenia homeostazy.

-analizuje informacje
zawarte w ulotkach lekow
i suplementow.

51. Powtdrzenie
wiadomosci z dzialu 7
(Podsumowanie dziatu
7)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnoscei z lekcji 46-50.

* w nawiasie podano numer rozdzialu w podreczniku




