WYMAGANIA EDUKACYJNE ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA
NAUCZANIA PRZYRODY W SZKOLE PODSTAWOWEJ
PRZYRODA KL. 4

NAPISANE NA PODSTAWIE PODRECZNIKA DO PRZYRODY GDANSKIEGO WYDAWNICTWA OSWIATOWEGO

Numer i temat lekcji

Wymagania na oceng

dopuszczajaca I dostateczng | dobra | bardzo dobra celujaca
Uczen:
1. Co to jest przyroda? (1.1) -wie, czym jest przyroda -umie rozrdzni¢ przyrode -wymienia co najmniej 3 -wymienia wszystkie -wymienia sktadniki
-umie wskaza¢ obiekty ozywiong od nieozywionej sktadniki przyrody ozywionej | czynnosci zyciowe przyrody ozywionej

stworzone przez cztowieka

-wymienia co najmniej 2
czynnosci zyciowe
organizméw

i nieozywionej

organizméw

1 nieozywionej

Sposoby poznawania przyrody.

2. Czy potrafisz zadbaé

0 swoje bezpieczenstwo? (1.2)

-wymienia podstawowe
zasady bezpieczenstwa na
lekcji

-zna zasady bezpieczenstwa
podczas wyj$¢ w teren

-wie, ze nie nalezy zblizac sig
do dzikich zwierzat i dotykaé
nieznanych ro§lin

-wie jak zachowac si¢
w czasie burzy lub wichury

-umie sprawdzi¢ prognoze
pogody i przewidzie¢
niebezpieczenstwo
zwigzane z wiatrem czy
burza

-umie wytlumaczy¢ innym
uczniom, dlaczego nie nalezy
samodzielnie zbiera¢ grzybow
i nieznanych roslin

3. Z jakich zrédel wiedzy
0 przyrodzie korzystasz?
(1.3)

-wymienia z pomoca
nauczyciela co najmniej 3
zrodta wiedzy o przyrodzie

-wymienia zmysty cztowieka

-wymienia narzady zmystow

-umie wyjasnic, jak
zastosowac zmysty do
poznawania przyrody

-wymienia zrodta wiedzy
o przyrodzie, umie wskazac,
gdzie ich szukaé

4. Jakie przyrzady stuza
poznawaniu przyrody? (1.4)

-wymienia przynajmniej 3
przyrzady stuzace
poznawaniu przyrody
-umie postugiwac si¢ lupa

-z pomocg nauczyciela
wykonuje proste pomiary
przy uzyciu prostych
przyrzadow

-wymienia przyrzady
uzywane do obserwacji i zna
ich funkcje

-wymienia przyrzady
uzywane do obserwacji oraz
samodzielnie okresla ich

przeznaczenie

-potrafi samodzielnie wybraé
przyrzad do obserwacji i si¢
nim postugiwaé

5. Jak mozesz poznawa¢é
swoje otoczenie? (1.5)

-wie, czym jest obserwacja

-wie, czym jest doswiadczenie

-umie poda¢ roznice miedzy
obserwacja a doswiadczeniem

-samodzielnie wybiera obiekt
do obserwacji

-z pomocg nauczyciela
potrafi zaplanowac i
przeprowadzié proste
doswiadczenie

6. Podsumowanie dzialu 1.

Wszystkie wymagania z tematow 2-5.

Bezpieczenstwo w twoim otoczeniu.

7. Z czego jest zbudowany
otaczajacy cie Swiat? (2.1)

-podaje przyktad substancji

-umie wskaza¢ piktogram
ostrzegawczy

-wymienia stany skupienia
substancji na przyktadzie
wody

-podaje przyktady
przedmiotdw wykonanych
z substancji kruchych,
sprezystych, plastycznych
-wskazuje kilka

-wskazuje piktogramy
ostrzegawcze i wie gdzie si¢
je umieszcza

-wymienia 3 wlasciwosci
substancji

piktogramow

ostrzegawczych
8. Jakie niebezpieczenstwa -zna zagrozenia -wie, ze nie wolno zrywac -wskazuje na fotografiach -wskazuje na fotografiach -podaje nazwy roélin i
mozesz napotkaé w swoim wystepujace w domu nieznanych roslin i grzybow zwierzgta niebezpieczne ro$liny trujace zwierzat niebezpiecznych

otoczeniu? (2.2)




9. Jak postepowaé gdy zdarzy
sie wypadek? (2.3)

-zna numer al armowy

-wie, co to jest apteczka i do
czego stuzy

-Zna przeznaczenie
podstawowych §rodkow
opatrunkowych

-odrdéznia oparzenie od
odmrozenia

-wie, jak nalezy postepowac
po kontakcie z owadami czy
roslinami trujagcymi

-zna zasady postgpowania
w przypadku oparzen

10. Jak wypoczywaé
bezpiecznie? (2.4)

-wie, co to jest wypoczyneK i
zna rozne jego formy

-zna podstawowe zasady
zwiazane z wypoczynkiem

-zna réznice migdzy aktywnym
a biernym wypoczynkiem

-podaje propozycje
wypoczynku biernego
i aktywnego

-podaje zasady
bezpieczenstwa zwigzane
z aktywnym i biernym
wypoczynkiem

11. Podsumowanie dzialu 2.

Wszystkie wymagania z tematéw 7-10.

Twoje cialo — budowa i dzialanie.

12. Czy twoje cialo
przypomina dom? (3.1)

-zna przynajmniej 2 uklady
budujace ciato cztowieka

-z pomocg nauczyciela
wskazuje na planszy uktady
budujace ciato cztowieka

-wskazuje na planszy
wszystkie uktady budujace
cialo cztowieka

-wymienia zasady dbatosci
o ciato

-umie wymieni¢
najwazniejsze narzady w
ciele cztowieka i wskaza¢ ich
lokalizacje¢

13. Co nadaje ci ksztalt
i chroni twoje cialo? (3.2)

-wskazuje uktad
szkieletowy na planszy

-wskazuje podstawowe
elementy szkieletu — czaszke,
kregostup, klatke piersiowa,
kosci konczyn

-zna funkcje szkieletu

-wie, jak dbac¢ o swoj
szkielet

-wie, czym jest skrecenie,
zwichnigcie 1 ztamanie

14. Co porusza twoim
cialem? (3.3)

-wskazuje na planszy uktad
mie$niowy

-zna role migéni

-zna zasadg pracy migsnia

-wie, dlaczego nalezy si¢
rozciggad

-omawia dziatanie mig$ni

15. Dlaczego musisz sie duzo
rusza¢ i uwaza¢ na to, co
jesz? (3.4)

-umie wskaza¢ zdrowe
potrawy

-wie, dlaczego nalezy by¢
aktywnym fizycznie

-z pomocg hauczyciela
wymienia sktadniki
pokarmowe

-zna znaczenie wody dla
organizmu

-wyjasnia znaczenie ruchu
dla zdrowia

16. Co sie¢ dzieje z jedzeniem,

-wskazuje na planszy uktad

-z pomocg nauczyciela

-omawia zasady higieny

-wie, czym jest trawienie

-z pomocg nauczyciela opisuje

ktére zjadasz? (3.5) pokarmowy wymienia elementy uktadu dotyczace uktadu droge pokarmu w uktadzie
pokarmowego pokarmowego pokarmowym

17. Dlaczego musisz -wskazuje na planszy uktad | -wymienia z pomoca -wymienia elementy uktadu -zna réznice miedzy -wie, jak dba¢ o uktad

oddycha¢? (3.6) oddechowy nauczyciela elementy uktadu | oddechowego i wskazuje je wdechem i wydechem oddechowy

oddechowego

na fotografii

18. Dlaczego plynie w tobie
krew? (3.7)

-wskazuje na planszy uktad
krwiono$ny

-wskazuje serce na swoim
ciele

-wymienia rodzaje naczyn
krwiono$nych

-wymienia elementy krwi

-wie, jak dbac¢ o uktad
krwiono$ny

19. Podsumowanie dzialu 3.

Wszystkie wymagania z tematow 12-18.

Twoje cialo — jak sie zmienia i kontaktuje ze §wiatem.

20. Jak rozne czesci ciala
porozumiewaja si¢ ze soba?
(4.1)

-wskazuje na planszy uktad
nerwowy

-wskazuje umiejscowienie
mozgu i rdzenia kregowego
na swoim ciele

-wymienia elementy uktadu
nerwowego

-zna funkcje uktadu
nerwowego
-wie, czym jest uzaleznienie

-zna zasady higieny uktadu
nerwowego

-omawia wplyw substancji
psychoaktywnych na
organizm czlowieka

21. W jaki sposdb widzisz,
styszysz i czujesz? (4.2)

-z pomoca nauczyciela
wymienia narzady zmystow

-wskazuje na swoim ciele
potozenie narzadéw zmystow

-zna zasady dbato$ci o wzrok
i stuch

-wymienia 5 podstawowych
smakow

-wyjasnia, czym jest narzad
rownowagi i gdzie si¢
znajduje




22. Jak Kkobiety réznig si¢ od
mezezyzn? (4.3)

-zna podstawowe réznice
miedzy chlopcami a
dziewczynkami

-wskazuje na planszy uktad
rozrodczy zenski i ptciowy
meski

-zna funkcje uktadu
rozrodczego

-wymienia nazwy komdrek
rozrodczych

- Z pomoca nauczyciela
wymienia elementy uktadu
rozrodczego zenskiego

i plciowego meskiego

-omawia higien¢ uktadu
rozrodczego zenskiego
i plciowego meskiego

23. Jak zmienia si¢ twoje
cialo w ciagu zycia? (4.4)

-wie, czym jest dojrzewanie

-wymienia 2 cechy fizyczne
kobiet i 2 mgzczyzn

-zna etapy rozwoju cztowieka

-zna zasady higieny podczas
dojrzewania

-okresla pojgcia: menstruacja,
polucja

24. Czym jest zdrowie i jak je
zachowac? (4.5)

-z pomocg nauczyciela
okresla co to jest zdrowie

-wie, czym jest zdrowy tryb
zycia
-zna przyczyny choroby

-okresla pojecie choroby
-wymienia przyczyny choréb
-zna drogi zakazenia

-wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
-wymienia podstawowe
zasady zapobiegania
chorobom

-wie, czym sg pasozyty
-wymienia zasady zdrowego
stylu zycia

25. Podsumowanie dziatlu 4.

Wszystkie wymagania z tematow 20-24.

Orientacja w terenie.

28. Czym jest widnokrag i do
czego stuzy kompas? (5.1)

-wskazuje lini¢ widnokregu
na fotografii

-z pomocg nauczyciela
wskazuje podstawowe
kierunki geograficzne

- Z pomocg nauczyciela
rozroznia pojecia widnokrag
i linia widnokregu

-potrafi postugiwac sie
kompasem

-zna i umie wskazac¢ kierunki
geograficzne gtowne i
posrednie

29. Dlaczego polozenie Slonca
nad widnokregiem si¢
zmienia? (5.2)

-wskazuje roéznice miedzy
dniem a nocg

-wie, ze ziemia jest w ciaglym
ruchu

-wie, czym jest gérowanie
Stonca

-omawia ruch wirowy ziemi

-opisuje zmiany polozenia
Stonca nad widnokregiem w
ciggu doby

30. Jak si¢ zmienia dlugo$é
dnia w ciagu roku? (5.3)

-wymienia nazwy por roku

-wie, gdzie wschodzi i zachodzi
Stonce

-wie, na czym polega pozorna
wedrowka Stonca nad
widnokregiem

-zna zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze

-wie, dlaczego lato jest
najcieplejsza, a zima
najzimniejsza pora roku

31. Czym s plan i mapa?
(5.4)

-wie, co to jest mapa

-wie, czym jest szkic, plan i
mapa

-pokazuje legende na mapie

-wskazuje skale na mapie

-wie, czym sg znaki umowne
na mapie i omawia niektére

32. Jak zaplanowaé
wycieczke? (5.5)

-wie, co to jest wycieczka

-zna zasady udziatlu
W wycieczce

-wie, jak legenda mapy moze
poméc w planowaniu

-wie, czym jest GPS

-wymienia etapy planowania
wycieczki

wycieczki
33. Podsumowanie dzialu 5. Wszystkie wymagania z tematow 28-32.
Opisywanie pogody.
34. Dlaczego temperatura -potrafi powiedzie¢ co to -wymienia przynajmniej 2 -wymienia sktadniki pogody -wyjasnia, dlaczego mozna | -wyjasnia, czym sa alerty

powietrza si¢ zmienia? (6.1) jest pogoda sktadniki pogody -wymienia sytuacje kiedy okresli¢ na krotki czas RCB

-wie, do czego stuzy uzywa si¢ termometru

termometr
35. Dlaczego pada deszcz? -wskazuje chmury na -zna 3 rodzaje opaddw -wymienia rodzaje osadow -wie, jak powstaje deszcz -opisuje na podstawie
(6.2) fotografii atmosferycznych atmosferycznych schematu jak powstaje

deszcz

36. Wiatr — sprzymierzeniec
czy niszczyciel? (6.3)

-wie, co to jest wiatr

-zna zagrozenia zwigzane
z wiatrem

-zna wykorzystanie wiatru
przez cztowieka

-wie, do czego stuzy
barometr

-wie, czym jest ciSnienie
atmosferyczne

-zna zasady postepowania w
czasie silnego wiatru

37. Jak obserwowa¢ pogode?

-zna i wymienia co najmniej

-wskazuje rdéznice w pogodzie

-wymienia co najmniej 5

-zna zastosowanie stacji

-wie, czym jest prognoza




(6.4)

3 zjawiska atmosferyczne

| w réznych porach roku

| zjawisk atmosferycznych

| meteorologicznej

pogody

38. Podsumowanie dzialu 6.

Wszystkie wymagania z tematow 34-37.

Twoje otoczenie przyrodnicze.

39. Jakie wody wystepuja
w Polsce? (7.1)

-wskazuje na fotografii
jezioro i rzeke

-wie, gdzie wystepuja wody
stodkie a gdzie stone

-rozréznia wody stojace od
plynacych

-dokonuje podziatu wod na
stodkie, stone i stonawe

-zna warunki zycia w wodzie

40. Jakie znasz organizmy
wodne? (7.2)

-wymienia organizmy
zyjace w wodzie

-wskazuje na planszy
przystosowania ryb do zycia
w wodzie

-wymienia warunki zycia
w wodzie

-podaje po 1 przyktadzie
organizméw wodnych:
ro$lin, zwierzat i protistow

-na planszy z przekrojem
stawu wskazuje, gdzie zyja
poszczegblne organizmy

41. Czy znasz organizmy
zyjace w otoczeniu szkoly?
(7.3)

-wymienia przyktady
organizmoOw zyjacych na
ladzie

-z pomocg nauczyciela
okresla jak

-wymienia po 2 organizmy
zyjace w okolicy szkoty —
rosliny, zwierzgta

-z pomocg nauczyciela
wymienia warunki Zycia na
ladzie

-wyjasnia, czym jest
réznorodno$¢ przyrodnicza

42. Czy potrafisz opisaé

-opisuje jak wyglada las

-omawia budowe drzewa

-odréznia krzew od drzewa

- wymienia zasady

- wymienia warstwy lasu i

budowe lasu? (7.4) -rozpoznaje na zdjgciu drzewo | -wskazuje réznice miedzy bezpiecznego przebywania | charakteryzuje je
lisciaste i iglaste drzewem liciastym a w lesie
iglastym
43. Jakie organizmy zyja -podaje przyktady zwierzat | -rozpoznaje na zdjeciach -wie, dlaczego powinno sig¢ -opisuje role grzybow -wymienia przyktady
w lesie? (7.5) i ro$lin zyjacych w lesie zwierzeta lesne zbiera¢ tylko znane grzyby w lesie grzybéw jadalnych i

-rozpoznaje na zdjeciach
pospolite grzyby

trujacych i wskazuje je na
planszy

44. Czym sie¢ rézni laka od
pola uprawnego? (7.6)

-wskazuje na zdjeciach take
i pole

-wymienia przyktady roslin
uprawianych na polu

-podaje rdznice miedzy polem
ataka

-podaje przyktady zwierzat
zyjacych na tace

-wymienia przyktady roslin
rosngcych na face
-dokonuje podziatu roslin
wystepujacych na tace na
oleiste, zbozowe

i warzywne

-wyjasnia, dlaczego
wypalanie traw jest
szkodliwe

45. Co to sa lancuchy i sieci
pokarmowe? (7.7)

-zna sposoby zdobywania
pokarmu przez organizmy

-z pomocg nauczyciela uktada
prosty tanicuch pokarmowy

-wymienia sposoby odzywiania
sie organizmow

-definiuje pojecia:
samozywnos$¢, cudzozywnosé

-opisuje proces fotosyntezy

46. Podsumowanie dziatu. 7.

Wszystkie wymagania z tematow 39-45.

Krajobraz najblizszej okolicy.

47. Jakie sq formy
uksztaltowania terenu? (8.1)

-rozpoznaje na zdjgciu formy
wkleste i wypukle

-z pomoca nauczyciela
wymienia formy wkleste
i wypukle

-odroznia kotling od doliny
rzecznej

-odroznia stok fagodny od
stromego

-wskazuje roznice miedzy
gora, pagorkiem i wzgorzem

-wymienia elementy
wzniesienia i doliny rzecznej

48. Jak powstaly skaly? (8.2)

-wie, czym jest gleba

-wie, czym jest skala

-wie, czym jest wulkan
i wskazuje go na fotografii

- wymienia rodzaje skat

-dokonuje podziatu skat
-wie, jak powstaly skaly

49. Co to jest krajobraz? (8.3)

-wie, czym jest krajobraz
-wskazuje na zdjeciach

-wymienia sktadniki krajobrazu

-wymienia rodzaje krajobrazow

-wymienia roznice miedzy
krajobrazem naturalnym a

-omawia rodzaje krajobrazoéw

przyktady krajobrazow antropogenicznym
50. Co sprawia, ze krajobraz | -z pomoca nauczyciela -z pomoca nauczyciela podaje -wie, czym sa odpady i -podaje przyczyny pozarow -omawia skutki dziatalno$ci
sie zmienia? (8.4) podaje przyktady jak skutki dziatania wiatru i wody zanieczyszczenia lasow czlowieka na krajobraz




przyroda wptywa na
krajobraz

na krajobraz

51. Dlaczego chronimy
elementy krajobrazu? (8.5)

-wie, €0 0znacza ochrona
przyrody

-wymienia przyktady zasobow
przyrody

-zna formy ochrony przyrody

-wymienia park narodowy
polozony najblizej miejsca
zamieszkania

-dokonuje podziatu zasobow
przyrody na odnawialne i
nieodnawialne i podaje ich
przyklady

52. Co wiesz o krajobrazie
najblizszej okolicy? (8.6)

-Z pomoca nauczyciela
opisuje krajobraz najblizszej
okolicy

-zna cechy, ktore
charakteryzujg krajobraz
najblizszej okolicy

-Wie, z czego jest znany region,
w ktdrym mieszka

-wie, skad pochodza nazwy
miejscowosci

-wie, czym jest ,,mata
ojczyzna”

53. Podsumowanie dzialu. 8.

Wszystkie wymagania z tematow 47-52.

e W nawiasach podano humer tematu w podreczniku




